INSTITUTO ASPA — ASSOC DOS PAIS E AMIGOS DO FRANCA BASQUETEBOL CLUBE

I RELATORIO DE EXECUCAO 2019 |

MODALIDADE BASQUETE MASCULINO CATEGORIA SUB 11
TREINAMENTO | SEGUNDA/QUARTA E QUINTA FEIRA DATA AGOSTO
LOCAL PESTALOZZI HORARIO DE TREINOS | 19H AS 20:30
ACADEMIA POLY NAO SE APLICA

HORARIO

l ATLETAS PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES |

ATLETAS: ARTHUR GABRIEL SOUZA RIBEIRO BRUNO LEAO BEIRIGO, DAVI SEIXAS MARTINS, FELIPE
CALEIRO, FERNANDO DE ALMEIDA MEDEIROS, FERNANDO HENRIQUE MAIA AMERICO, FRANCISCO JOSE
F. DE OLIVEIRA, GABRIEL LANCI COLI, GUSTAVO GUERRA SANTOS, HEITOR VINICIUS DE FARIA, ISSAC
CANDIDO COSTA, JOAO VICTOR DE FREITAS SANTANA, KELVIN TOCHUKWU NWADINOBI, LUIS FELIPE DE
SOUZA, MATHEUS HENRIQUE MARCILLI, RAFAEL MARCIEL CANDIDO, RAUL BARRETO LEANDRO
BALDOINO, VITOR HENRIQUE, FERREIRA, YURI RIBEIRO GURGEL.

TECNICO: CLAUDIO DERMINIO SILVEIRA

ASSISTENTE TECNICO: GUSTAVO H. DE ARAUJO GOMES

l ETAPAS E EXECUCAO |

AGOSTO: Na primeira semana voltamos do recesso com o foco na parte técnica dos atletas
para, “‘recuperar a mao’’, onde eles puderam recondicionar os aspectos técnicos como
bandeja, arremessos e dribles, a partir da segunda semana voltamos com aspectos basicos de
nocao de rotacdo com jogos reduzidos até chegar no 5x5 além de manter no inicio a parte
técnica, neste més firmamos mais o trabalho de movimentagao tridimensional (parceria com
Bem Viver) dentro do treinamento.

EVENTOS: Neste més contamos com dois festivais e um evento, um no Sesi com as equipes do
Sesi e Chui e o outro foi o lancamento do uniforme do projeto basquete.com ano 5, além do
tradicional basquete educacgao.

Festival

No dia 16/08 (sabado), as criancas puderam vivenciar mais um jogo tendo o objetivo da
ludicidade, vivéncias, conhecimentos de regras e ambientacdo com o jogo, aproximando de
regras oficiais e desenvolver novas amizades, ocorreu no Sesi contando com trés equipes (Aspa,
Sesi e Chui).
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FESTIVAL NO SESI

Basquete Educagao

Evento importantissimo para a aspa e todos os participantes, neste més dia 15/08 foi na escola
Ana Rosa de lima Barbosa — Parque do Horto é um dia muito agraddvel contamos com atragdes
como presenca dos atletas da aspa, apresentacdo da Angélica ( paralisia cerebral) mostrando a

superacado, participacdo dos alunos nas brincadeiras, brindes, convidado especial (normalmente
guem fez parte da aspa), presenca do fuscabasquetebol e estimular a divulgacdo ao basquete.

ENTREGA DAS CAMISETAS PARA DIRETORA E CONVIDADO

Algar:, |

amcrnce W Algar:

Telecom

Basquete.com
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JOGO NA ESCOLA

DIA DOS PAIS

Assim como feito no dia das maes, para ndo passar em branco, dia 09/08 fizemos também um
festival em comemoracgao do dia dos pais, um festival comemorativo onde os pais puderam ter
uma vivéncia de um dia de como seu filho treina, com aquecimento e alongamento dinamico e
depois um circuito com formato ludico, onde os pais puderam se divertir muito.

FESTIVAL PARA DIA DOS PAIS NO PESTALOZZI
-
-




