INSTITUTO ASPA – ASSOC DOS PAIS E AMIGOS DO FRANCA BASQUETEBOL CLUBE
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	MODALIDADE
	BASQUETE MASCULINO
	CATEGORIA
	SUB 14

	TREINAMENTO
	 SEG./ TERÇA/ QUINTA E SEXTA FEIRA 
	DATA
	MAIO

	LOCAL
	 PESTALOZZI E POLI ESPORTIVO
	HORÁRIO DOS TREINOS
	19:00 AS 21:00 HS


	ACADEMIA POLY
	NÃO SE APLICA

	HORARIO
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ATLETAS:   Davi Henrique de Paula Honório, Diego Júlio Gomes F., Eduardo Mendes Damasceno, Enzo Gabriel de Oliviera, Gabriel Souza Taveira, Guilherme Naves, Guilherme Willian de Paula Thomazini, Heitor Hernani Lourenço, Isaque Augusto Csonka, Kauan dos Santos Pereira, Leandro Henrique Silva Oliveira, Mauricio Pereira dos Reis Junior, Michael Messias Silva, Rafael Andrade Bezerra de Araújo, Rafael Cesar Dias Argente, Rodrigo Fernando Cordeiro, Vitor Henrique Garcia dos Santos, Wesley Vitor Santos Gonçalves , Yuri da Silva Moreira Evangelista e Rafael Bonifácio.
TÉCNICO: Luis Flávio da Silva

ASSISTENTE TÉCNICO: 
Cláudio Derminino Silveira
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fMaio: Conforme o cronograma, na primeira semana, nosso treinamento se consistiu em trabalhos técnicos e táticos devido a preparação para o primeiro jogo de nossa equipe no campeonato. Na segunda semana realizamos um dia de trabalho físico (força de membros inferiores e superiores) e os demais dias o foco foi no treino tático/técnico, tivemos também uma atividade de zumba e sorteio de brindes para o dia das mães e o segundo jogo, fora de casa, contra a equipe de Ibirá. Já na terceira semana, por nossa equipe ter jogado no sábado e de acordo com os diversos eventos da semana, não participamos do projeto Basquete educação, pois nesta semana tivemos treino apenas uma hora na segunda e uma hora na quinta e jogo contra o SESI na terça feira. Além dos treinos tivemos mais dois eventos com os jogadores participando (visita do presidente da ALGAR e Festival de Basquete no sábado) e para os técnicos e pais (voluntários) participação na 2° Bienal no Pestalozzi. Na quarta semana os treinos retornaram ao normal com trabalhos focados em aspectos técnicos e físicos. Finalizando mês, não conseguimos treinar devido a paralização dos caminhoneiros onde os próprios pais solicitaram o cancelamento devido à falta de combustível.
Com relação a participação em treinamentos e eventos por parte dos atletas, considero um presença no geral de 90% em todas atividades.

FESTIVAL
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DIA DAS MÃES
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                                                                            TREINAMENTOS                                                     

                                                                         2° BIENAL PESTALOZZI

RELATÓRIO     D E     EXECUÇÃO     2 0 1 8








ATLETAS PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES








ETAPAS E EXECUÇÃO












