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MODALIDADE  BASQUETE MASCULINO CATEGORIA SUB 12 

TREINAMENTO  SEGUNDA, TERÇA, QUARTA E SEXTA-FEIRA DATA Fev/Mar/Abr/Mai/Jun 

LOCAL  CECAP – PESTALOZZI UNIDADE 1 HORÁRIO DOS TREINOS 19:00 AS 21:00 HS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATLETAS: Cauã Verzola Freitas, Eduardo Mateus Ozar, Eduardo Silva Lima, Julio César de Souza Filho, 
Leonardo Barbosa Ferreira, Luca Pucci M. V. da Costa, Lucas Vasconcelos Pires, Miguel Marciel 
Cândido, Nicolas Gabriel Martins Costa, Otávio A. Simei Garcia, Otavio Cintra Cunha, Pedro Malta 
Borges, Rafael Lorenzo Barbosa Ribeiro, Rodolfo Alves do Carmo, Thiago Gimenes Nogueira, Victor 
Castro Silva, Vitor Eduardo Lima Leite, Mateus Baptista Pugliesi Borges, Filipe Fernandes Salomão, 
Murilo Silva Gomide, Erick Cruvinel Nokata. 
TÉCNICO: Gustavo Henrique de Araújo Gomes 
ASSISTENTE TÉCNICO: Ricardo dos Santos Junior 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fFevereiro: Início das atividades no dia 05, com a equipe pré-definida pois alguns atletas em que 
passaram na seletiva realizada ainda não haviam manifestado resposta.  
 
Março: Continuidade dos treinamentos com ênfase no desenvolvimento de aptidões físicas. 
 
Abril: O trabalho de desenvolvimento dos atletas continuou sendo realizado dentro das etapas 
do planejamento pré-definido.   
 
Maio: Treinamentos com maior exigência no aprimoramento dos fundamentos do basquete em 
situações complexas de jogo. Também foram realizadas atividades extra quadra. 
 
Junho e Julho: Continuidade no desenvolvimento e aprimoramento de fundamentos mais 
sofisticados e período no qual começamos a aumentar volume de treinos táticos. 
 
Agosto: Desenvolvimento técnico e tático durante a execução dos treinamentos rotineiros. 
Realização de jogos treino contra equipe sub13 da Aspa. E participação de ações que estão 
dentro do calendário de trabalho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ETAPAS E EXECUÇÃO 
 

RELATÓRIO     D E     EXECUÇÃO     2 0 1 8 
 

ATLETAS PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES 
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Participação do Festival de Basquete Promovido pela Liga Regional de Basquete:  
Nossa equipe participou de duas partidas contra a equipe do Chuí Esportes. 
 
                      

 
Festival de Basquete da Liga Regional             Jogo treino realizado no Pestalozzi 
 
   
 
 
 
Nossa equipe também foi convidada para participar do Festival de Basquete do SESI SP de 
Franca no último final de semana do mês. 
 
 
 
 

 
Festival de Basquete do SESI SP 
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Foto após partida do festival de basquete do SESI SP 
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Rotina de Treinamentos no Centro Esportivo do colégio Pestalozzi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ATIVIDADES DO MÊS DE MAIO 
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Realização do ASPA BASQUETE EDUCAÇÃO, o qual fizemos apresentação na 
EMEB Maria Ângela David Henrique dos Santos (Parque Vicente Leporace). 
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Visita do Fundador da ALGAR TELECOM com palestra no auditório da Secretaria 
da Educação e atividades práticas na quadra do 

Pedrocão.

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realização de atividade de ZUMBA, comemorativa em Homenagem ao Dia das 
Mães. 
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Participação do Festival de Basquete do projeto social do Instituto Anderson 
Varejão no centro esportivo da UNIFRAN 

 
 

Realização da coleta de boletins escolares com a finalidade de premiar aqueles 
que tiverem notas acima de 8,0 na média das disciplinas ministradas 
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Participação da ASPA com a barraca da água no show do Teatro Mágico 
realizado pelo colégio Pestalozzi 

.  
 
 
 

Realização de Reuniões de Pais 
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Solenidade de Recebimento do Certificado de Convênio com a FEAC 
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 Rotina de Treinamentos no Centro Esportivo do colégio Pestalozzi 
 

 ATIVIDADES DO MÊS DE JUNHO 
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Visita pelo projeto ASPA BASQUETE EDUCAÇÃO na EMEB Prof. e Escritor Nelson 
dos Santos Damasceno (Jardim Bonsucesso) 
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Jogo Oficial válido pela Liga Regional de Basquete de Ribeirão Preto contra a 
Equipe do Instituto Chuí 
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Entrega de Uniformes para os Alunos do Projeto Basquete.com 4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATIVIDADES DO MÊS DE JUNHO 
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Treinamentos da equipe no CECAP 

 
 

ATIVIDADES DO MÊS DE JUNHO 
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Encontro de Basketball entre O Instituto ASPA e a turma de treinamento do 

Instituto MVP 
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Reunião periódica de Planejamento e Avalição  

 
 

 

 

 

 

 

Encontro de Basketball da Federação Paulista de Basketball em Mogi das Cruzes/SP 
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 Chegada dos atletas em Mogi das Cruzes e Momento da refeição 

 

 

Cumprimento dos atletas após primeira partida realizada 
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Execução periódica dos treinamentos no Centro Esportivo do Pestalozzi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES DO MÊS DE AGOSTO 
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Realização da entrega do Troféu Bom de Nota – que premia os atletas que tiveram 

ótimos desempenhos na média escolar. 
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Realização do segundo jogo oficial pela Liga Regional contra a equipe de 

Cravinhos 
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Visita à empresa parceira Soft Works para conhecer o trabalho que é desenvolvido 

pela empresa 
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Atletas das equipes sub12,13 e 14 percorrem o interior da fábrica para conhecer os processos 

da produção. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


